
ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒
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กระทรวงศึกษาธิการ



บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  โรงเรียนบ้านตาบา 
ที ่ ๓๘๑/๒๕๖๔    วันที ่ ๑๔  กันยายน  พ.ศ. 2564 
เรื่อง รายงานสรุปผลการอบรมหลักสูตรครูกับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา การสอนเพศวิถีศึกษา :  

การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-learning เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใน 
ระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

___________________________________________________________________________________________ 
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านตาบา 
 

 ด้วยข้าพเจ้า นางสาวสุรีพร มณีแสง ตำแหน่ง ครูโรงเรียนบ้านตาบา ได้เข้ารับการอบรมหลักสูตรครู
กับการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-learning เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผ่านระบบออนไลน์ ซึ่งจัดโดย
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานร่วมกับสำนักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  และมูลนิธิ
แพธทูเฮลท์ (P2H) ปีการศึกษา 256๔ จำนวน 22 ชั่วโมง นั้น 
 บัดนี้ ข้าพเจ้าได้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว จึงขอรายงานสรุปผลการฝึกอบรม
ให้ทราบ ดังนี้ 
 1. หลักสูตร 
     ชื่อหลักสูตร การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-Learning เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ 

          ครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
     รหัสหลักสูตร  60990881 
     รวมเป็นเวลาจำนวน  22  ชั่วโมง 
     เรียนรู้จาก  http://cse-elearning.obec.go.th/ 
  

หลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาชุดนี้ พัฒนาขึ้นสำหรับครูและบุคลากรทางศึกษาที่ได้รับมอบหมายให้
สอนเพศวิถีศึกษาทุกคน ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น     
พ.ศ. 2559 มาตรา 5 และ มาตรา 6 และกฏกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและการดำเนินการ
สถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 ซึ่งออกตาม พระราชบัญญัติ
ดังกล่าว 
 ครูที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำชั่วโมงท่ีได้เรียนรู้ไปบันทึกเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาวิชาชีพหรือการทำ
วิทยฐานะได้ 

2.  เนื้อหาและหลักสูตรการฝึกอบรม มีดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : เพศวิถีศึกษา 

1) ความหมายของเพศวิถี และขอบเขตของเพศวิถีศึกษา 
2) แนวคิดและเป้าหมายการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 : มองเรื่องเพศรอบด้าน 
1) การเรียนรู้-รับรู้เรื่องราวของตนเอง 
2) การแยกแยะข้อเท็จจริง ความเชื่อ และมายาคติในเรื่องของตน 
3) ผลกระทบของความเชื่อ และอคติในเรื่องเพศ (เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ความรุนแรงเพศ 

ความรื่นรมย์ทางเพศ) 
 

http://cse-elearning.obec.go.th/


หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 : สังคม วัฒนธรรม และเพศวิถี 
1) อิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรม กระบวนการเลี้ยงดูและความคาดหวังที่ส่งผลต่อความเป็น

หญิงความเป็นชาย 
2) ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทยที่ส่งผลด้านบวกและด้านลบต่อพฤติกรรมทางเพศและ

สุขภาพทางเพศ 
3) แนวทางการสร้างการเรียนรู้ในเรื่องคุณค่า คุณลักษณะ ทัศนคติ ที่ส่งผลต่อสุขภาวะทาง

เพศของบุคคลและสังคม และการอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียม 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 : ครูกับการสื่อสารเรื่องเพศ 
1) ทัศนะของตนเอง ที่สร้างความรู้สึก ไม่สะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 
2) การเลือกคำพูดและท่าทีในการสื่อสาร ที่สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาทั้งใน

ห้องเรียนและบริบทอ่ืนๆ 
 

หน่วยการเรียนที่ 5 : การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
2) ทัศนคติและทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้จัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
3) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความต้องการของผู้เรียนและนำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 : ห้องเรียนเพศวิถีที่นักเรียนมีส่วนร่วม 
1) วิธีการสร้างความรู้สึกท่ีปลอดภัย 
2) วิธีสร้างการมีส่วนร่วมและการใช้คำถามและการตอบรับ 
3) ลักษณะคำถามที่ใช้ประจำและคำถามที่ไม้คุ้นเคย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน / การช่วยเหลือนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
1) ความกังวลใจของวัยรุ่นที่เผชิญปัญหาเมื่อต้องเข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือ 
2) หลักการและทักษะพื้นฐานการให้ความช่วยเหลือรายบุคคล 
3) การช่วยเหลือรายบุคคลในกรณีเรื่องเพศและการตั้งครรภ์ในวัยเรียนกับการสร้างระบบ

สนับสนุนในโรงเรียน 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 : โรงเรียนที่มีประสิทธิภาพในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศ 
1) การวางแผนการทำงานเรื่องเพศในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 
2) บทบาทผู้เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนเรื่องเพศในสถานศึกษา 
3) การวางแผนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาภายใต้บริบทของโรงเรียน ทั้ง 6 มิติของเพศ

วิถีศึกษา 
4) แนวทางดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหาทางเพศได้อย่างเหมาะสมกับเงื่อนไขของ

แต่ละบุคคล โดยคำนึงถึงสิทธิทางศึกษาและสิทธิด้านต่างๆของผู้เรียน 
5) แนวทางสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนในการทำงานเรื่องเพศ 

 
 
 
 



3.  การเผยแพร่ความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ และอ่ืนๆแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1. นำความรู้จากการอบรมหลักสูตร “การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ          
E-Learning เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ”            
มาถ่ายทอดให้คณะครูชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกท่านนำไปใช้ในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียนในชั้นเรียนของตนเองตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับชั้นเรียนที่
รับผิดชอบ โดยเน้นให้ความรู้ในการปฏิบัติตนแก่นักเรียน ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง สร้างแรงจูงใจในการ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการดำเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีต่อไป 
  2. นำหลักสูตรเพศวิถีศึกษาบรรจุในเล่มหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนกำหนด
โครงสร้างหลักสูตร นำไปบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสมและบริบทของสถานศึกษา 
  3. ประชาสัมพันธ์ให้คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้ารับการอบรมออนไลน์หลักสูตร    
“การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้รูปแบบ E-Learning เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูสอนเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน” เพ่ือนำความรู้และทักษะกระบวนการมาพัฒนาการจัด        
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้แก่ผู้เรียน 
  4. ประสานกับผู้ปกครองเพ่ือสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของการเพศวิถี
ศึกษาในสถานศึกษารวมถึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ/เอกชน และหน่วยงาน
ภายนอกให้มีส่วนร่วมในการดูแลการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา 
  5. ร่วมประชุมวางแผนกับผู้บริหาร คณะครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือจัดทำแผนการดูแลตาม
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและระบบการส่งต่อกับนักเรียนวัยอนามัยเจริญพันธุ์ให้กับการบริการที่เหมาะสม 
และเน้นย้ำกับครูประจำชั้นให้ช่วยสอดส่องดูแลพฤติกรรมนักเรียนและยินดีให้คำปรึกษาแก่นักเรียนอยู่เสมอ 
 
 4. ปัญหา /อุปสรรคในการเข้าร่วมประชุม /อบรม / สัมมนา 
  เมื่อมีผู้เข้าใช้ระบบอบรมออนไลน์จำนวนมาก ทำให้ระบบค่อนข้างช้าและไม่เสถียรส่งผลให้
การอบรมในครั้งนี้ใช้เวลาค่อนข้างนาน 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
 
      ลงชื่อ    ผู้รายงาน 
                 (นางสาวสุรีพร มณีแสง) 
                              ตำแหนง่  ครูโรงเรียนบ้านตาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 
      ลงชื่อ...................................................  
   
                  (นายวโิรจน์ เดิมแก้ว) 
         รองผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านตาบา 
 
 
ข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการโรงเรียน 
 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 
      ลงชื่อ.....................................................  
   
                  (นางนาตยา อดิศัยนิกร) 
             ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านตาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการอบรมออนไลน ์
การสอนเพศวิถีศึกษา : การพัฒนาการเรียนรู้แบบ E-Learning 

  

               เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขัน้พื้นฐาน  
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วุฒิบัตร 
การอบรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
สาระเพศวิถีศึกษา 



แผนการจัดการเรียนรูส้าระเพศวิถีศึกษา 

1) ชื่อแผน  ครอบครัวและเพ่ือนของเรา 

2) ระดับชั้น  ป.4 

3) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด   

   พ 2.1 ป.4/1 อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 

4) สาระสำคัญ  

ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมท่ีเล็กที่สุดแต่เป็นสถาบันที่มีความสำคัญท่ีสุด เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกท่ีหล่อ
หลอมชีวิตของคนในครอบครัวให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน ครอบครัวเป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมาก
น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับครอบครัว ทั้งนี้นอกจากการสั่งสอนของครอบครัว เมื่อนักเรียนเข้าสู่สถาบันการศึกษา 
นักเรียนก็จะมีอีกสังคมที่เรียกว่า กลุ่มเพ่ือน ซึ่งการเลือกคบเพ่ือนเป็นอีกปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อลักษณนิสัยและ
พฤติกรรมของนักเรียน 

 

5) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกความสำคัญของเพ่ือนและครอบครัวได้ 

2. นักเรียนสามารถระบุลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่ดีของครอบครัวได้ 

3. นักเรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อเพ่ือนและครอบครัวของตนเอง 

 

6) กิจกรรมการเรียนรู้  

1. ครูชวนนักเรียนสนทนาว่า “คำว่า ครอบครัว ตามความเข้าใจของนักเรียน มีลักษณะเป็นอย่างไร”, 
“ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความสำคัญหรือไม่ อย่างไร”, “และนอกจากครอบครัวแล้วในชีวิตของนักเรียนยังราย
ล้อมไปด้วยกลุ่มคนใดอีกบ้าง”, “กลุ่มเพ่ือน มีความสำคัญอย่างไร” 

2. นักเรียนทำกิจกรรม “ครอบครัวของเรา” โดยมีขั้นตอนในการทำกิจกรรมดังนี้ 

  2.1 นักเรียนวาดรูปครอบครัวของตนเองลงในใบกิจกรรม โดยไม่ต้องระบายสี ภายในเวลา      
10 นาท ี

  2.2 นักเรียนเขียนบทบาทหน้าที่และคุณลักษณะที่ดีของสมาชิกในครอบครัว  คนละ 4-5 ข้อ     
ลงในรูปภาพที่วาด 



  2.3 นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้างและสลับกันเล่าเรื่องครอบครัวของตนให้เพ่ือนฟัง และ
วิเคราะห์ว่าครอบครัวของตนกับเพ่ือนมีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร 

            2.4 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทบาทและคุณลักษณะที่ดีของสมาชิกในครอบครัว โดยครูใช้
โปรแกรม Microsoft PowerPoint นำเสนอข้อมูลตามที่นักเรียนช่วยกันพูดสรุป 

          3. นักเรียนทำกิจกรรม “เพ่ือนแบบนี้…ฉันรัก” โดยมีขั้นตอนในการทำกิจกรรมดังนี้ 

  3.1 ให้นักเรียนนึกถึงเพ่ือนสนิทของนักเรียน 1 คนและเขียนเหตุผลที่ทำให้รักและเป็นเพ่ือนสนิท
กับตนเอง 

3.2 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ร่วมแลกเปลี่ยนพูดคุยกันเกี่ยวกับลักษณะของเพ่ือนสนิท
ตนเอง และช่วยกันจัดทำแผนผังสรุปความคิดในหัวข้อ เพ่ือนที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร ลงในกระดาษฟลิปชาร์ท 

3.3 ครูขออาสาสมัครกลุ่มนักเรียนออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยครูช่วยพูดสรุปและเพ่ิมเติม
ประเด็นที่นักเรียนอาจตกหล่นไป 

 4. ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกของตนเองที่มีต่อครอบครัวและเพ่ือนตนเองลงในกระดาษแผ่นเล็ก
และนำไปติดหน้ากระดาน 

          5. นักเรียนทำใบงาน ครอบครัวและเพ่ือนของเรา และส่งให้ครูในชั่วโมงเรียนถัดไป 

 

7) สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 1. โปรแกรม Microsoft PowerPoint สรุปความคิดของนักเรียนเรื่อง ครอบครัวของเรา 

 2. ใบกิจกรรม ครอบครัวของเรา 

 3. ใบงาน ครอบครัวและเพ่ือนของเรา 

 

8) การวัดและประเมินผล 

วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
ตอบคำถามเกี่ยวกับความสำคัญของ
ครอบครัวและเพ่ือน 

แบบประเมินการตอบคำถาม ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง ครอบครัวของเรา แบบประเมินการตรวจใบกิจกรรม ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจชิ้นงานกระดาษฟลิปชาร์ท เรื่อง 
คุณลักษณะที่ดีของเพ่ือน 

แบบประเมินการตรวจชิ้นงาน ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจใบงาน เรื่อง ครอบครัวและเพ่ือน
ของเรา 

แบบประเมินการตรวจใบงาน ระดับคุณภาพ 3 ผ่านเกณฑ์ 

 

 



 เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. การตอบคำถามเกี่ยวกับ
ความสำคัญของครอบครัวและ
เพ่ือน 

นักเรียนตอบ
คำถามเกี่ยวกับ
ความสำคัญของ
ครอบครัวและ
เพ่ือนได้ถูกต้อง
ครบถ้วนทั้งหมด 

นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับความสำคัญ
ของครอบครัวและ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
ส่วนใหญ่ 

นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับความสำคัญ
ของครอบครัวและ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
บางส่วน 

นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับความสำคัญ
ของครอบครัวและ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
ส่วนน้อย 

2. การเขียนบทบาทหน้าที่
และคุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัว 

นักเรียนเขียนบอก
บทบาทหน้าที่
และคุณลักษณะที่
ดีของสมาชิกใน
ครอบครัวได้
ถูกต้องครบถัวน
ทั้งหมด 

นักเรียนเขียนบอก
บทบาทหน้าที่และ
คุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัวได้
อย่างถูกต้องส่วนใหญ่ 

นักเรียนเขียนบอก
บทบาทหน้าที่และ
คุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัวได้
อย่างถูกต้องบางส่วน 

นักเรียนเขียนบอก
บทบาทหน้าที่และ
คุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัวได้
อย่างถูกต้องส่วนน้อย 

3. การเขียนบอกคุณลักษณะที่
ดีของเพ่ือน 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดี
ของเพ่ือนได้
ถูกต้องครบถัวน
ทั้งหมด 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดีของ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
ส่วนใหญ่ 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดีของ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
บางส่วน 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดีของ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
ส่วนน้อย 

4. การเขียนบอกคุณลักษณะที่
ดีของสมาชิกแต่ละคนใน
ครอบครัวและคุณลักษณะที่ดี
ของเพ่ือน 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดี
ของสมาชิกแต่ละ
คนในครอบครัว
และคุณลักษณะที่
ดีของเพ่ือนได้
ถูกต้องครบถัวน
ทั้งหมด 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกแต่ละคนใน
ครอบครัวและ
คุณลักษณะที่ดีของ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
ส่วนใหญ่ 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกแต่ละคนใน
ครอบครัวและ
คุณลักษณะที่ดีของ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
บางส่วน 

นักเรียนเขียนบอก
คุณลักษณะที่ดีของ
สมาชิกแต่ละคนใน
ครอบครัวและ
คุณลักษณะที่ดีของ
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง
ส่วนน้อย 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม “ครอบครวัของเรา”  

ค ำชีแ้จง : ใหน้กัเรยีนวาดรูปครอบครัวของตนเองโดยไม่ต้องระบายสีพร้อมทั้งเขียนบทบาทหน้าที่และคุณลักษณะ  

            ที่ดีของสมาชิกในครอบครัว คนละ 4-5 ข้อ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 

ชื่อ...............................................................ชั้น..............เลขที่........ 

 

ร่างกาย 



 

ใบงานเรื่อง “ครอบครวัและเพื่อนของเรา” 

ค ำชีแ้จง : ใหน้กัเรยีนบอกคุณลักษณะที่ดีของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวและคุณลักษณะที่ดีของเพื่อน 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ชื่อ...............................................................ช้ัน..............เลขที่......... 

ครอบครัว 

เพื่อน 



 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบ 

หลักสูตรสอน 

เพศวิถีศึกษา 
 



 
 

๑ 
เอกสารประกอบหลกัสตูรการสอนเพศวถีิศกึษา 

แนวคิดหลักในการพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง “เพศวิถีศึกษา” 
(Key Concepts in Comprehensive Sexuality Education Program)๑ 

 
๑.  พัฒนาการของมนุษย์  (Human Development) 

๑.๑ สรีระร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์   |  Reproductive and Sexual Anatomy and 
Physiology 

๑.๒ การสืบพันธุ์  |  Reproduction 
๑.๓ การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  |  Puberty 
๑.๔ ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย  |  Body Image 
๑.๕ ตัวตนทางเพศ  |  Gender Identity 
๑.๖ รสนิยมทางเพศ  |  Sexual Orientation 

 
๒. สัมพันธภาพ  (Relationships) 

๒.๑ ครอบครัว |  Families 
๒.๒ มิตรภาพ |  Friendship 
๒.๓ ความรัก |  Love 
๒.๔ ความสัมพันธ์แบบโรแมนติก และการคบหาดูใจกัน  |  Romantic Relationship & Dating 
๒.๕ การแต่งงานและการตกลงใช้ชีวิตร่วมกัน  |  Marriage and Lifetime Commitments 
๒.๖ การเลี้ยงดูลูก  |  Raising Children 
๒.๗   การอดกลั้น การนับรวม การเคารพ | Tolerance, Inclusion, Respect 

 
๓. ทักษะส่วนบุคคล  (Personal Skills) 

๓.๑ การให้คุณค่า |  Values 
๓.๒ การตัดสินใจ |  Decision-making 
๓.๓ การสื่อสาร |  Communication 
๓.๔ การยืนยันความคิด ความต้องการ ความรู้สึกของตนเอง  |  Assertiveness 
๓.๕ การต่อรอง |  Negotiation + ทักษะการปฏิเสธ | Refusal Skills 
๓.๖ การหาความช่วยเหลือ |  Looking for Help 

                                                           
๑ Guidelines for Comprehensive Sexuality Education (Kindergarten-12th Grade), National Guideline Task Force, 

SIECUS,  



 
 

๒ 
เอกสารประกอบหลกัสตูรการสอนเพศวถีิศกึษา 

 ๓.๗  บรรทัดฐานของสังคมและอิทธิพลเพื่อนที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ | Norms and Peer Influence 
on Sexual Behaviors 

 ๓.๘  การเท่าทันสื่อและเพศวิถี  |  Media Literacy and Sexuality 
 
๔.  พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual Behavior) 

๔.๑ ชีวิตทางเพศตลอดช่วงชีวิต | Sexuality Throughout Life 
๔.๒ การช่วยตัวเอง |  Masturbation 
๔.๓ พฤติกรรมทางเพศท่ีแสดงออกต่อกัน  |  Shared Sexual Behavior 
๔.๔ การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์  |  Sexual Abstinence 
๔.๕ การตอบสนองทางเพศของมนุษย์  |  Human Sexual Response 
๔.๖ จินตนาการ (Fantasy) จินตนาการทางเพศเป็นเรื่องปกติ 
๔.๗ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (Sexual Dysfunction) 

 
๕.  สุขภาพทางเพศ  (Sexual Health) 

๕.๑  อนามัยเจริญพันธุ์  |  Reproductive Health 
๕.๒  การคุมก าเนิด |  Contraception + การป้องกันการตั้งครรภ์ | Pregnancy Prevention 
๕.๓ การตั้งครรภ์ และการฝากครรภ์ |  Pregnancy and Prenatal Care 
๕.๔ การท าแท้ง |  Abortion 
๕.๕ การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ | STIs + ความเข้าใจ, การตระหนักรู้, และการลดโอกาสเสี่ยง

ต่อการรับเชื้อ STIs and HIV | Understanding, Recognizing and Reducing the Risk of 
STIs, including HIV 

๕.๖ เชื้อเอชไอวีและเอดส์ | HIV and AIDS + การตีตราเรื่องเอชไอวี/เอดส์, การดูแล, การรักษา และ
การสนับสนุน | HIV and AIDS Stigma, Care, Treatment and Support 

๕.๗ การล่วงละเมิดทางเพศ |  Sexual Abuse, assault, violence, harassment   
๕.๘ การยินยอมพร้อมใจ, พ้ืนที่ส่วนตัว และ สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย | Consent, Privacy and Bodily 

Integrity 
๕.๙ การใช้ ICTs อย่างปลอดภัย | Safe use of Information and Communication 

Technologies (ICTs) 
 
๖.  สังคมและวัฒนธรรม  (Society and Culture) 

๖.๑ เพศวิถีและสังคม  |  Sexuality and Society 



 
 

๓ 
เอกสารประกอบหลกัสตูรการสอนเพศวถีิศกึษา 

๖.๒ บทบาททางเพศ  |  Gender Roles 
๖.๒.๑  การประกอบสร้างของสังคมในเรื่องเพศสภาพและบรรทัดฐานชายหญิง | The Social 

 Construction of Gender and Gender Norms 
๖.๒.๒  ความเท่าเทียมทางเพศ  การเหมารวมและอคติทางเพศ  | Gender Equality, 
Stereotypes 

and Bias 
๖.๒.๓  ความรุนแรงทางเพศสภาพ | Gender-based Violence 

๖.๓ เพศวิถีและกฎหมาย  |  Sexuality and Law 
๖.๔ เพศวิถีและศาสนา  |  Sexuality and Religion 
๖.๕ ความหลากหลาย  |  Diversity 
๖.๖ เพศวิถีและศิลปะ  |  Sexuality and the Arts 
๖.๗ เพศวิถีและสื่อ  |  Sexuality and the Media 
๖.๘ เพศวิถีและสิทธิมนุษยชน  | Sexuality and Human Rights 
 

 



 
 

1 

เอกสารประกอบหลกัสตูรการสอนเพศวถีิศกึษา 

เราสอนเพศศึกษาแบบไหน  
เปรียบเทียบหลักสูตรเพศศึกษาแบบเพศศึกษารอบด้าน กับเพศศึกษาแบบห้ามมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะแต่งงาน 

เพศศึกษารอบด้าน 
(Comprehensive Sex Education) 

เพศศึกษาแบบห้ามมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะแต่งงาน 
(Abstinence-Only-Until-Marriage) 

สอนให้เห็นว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติความต้องการทาง
เพศเป็นเรื่องปกติ และเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่มีสุขภาวะ 

สอนให้เห็นว่าเพศสัมพันธ์ที่อยู่นอกเหนือจากการครองคู่สมรส 
เป็นอันตรายต่อชีวิต จิตใจและความผาสุกของสังคม 

สอนให้เห็นว่าการไม่มีเพศสัมพันธ์คือวิธีที่ได้ผลที่สุดต่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รวมทั้งเอดส์ 

สอนให้เห็นว่าการละเว้นไม่มีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะแต่งงานคือ
พฤติกรรมทางเพศอย่างเดียวที่เป็นที่ยอมรับ 

สอนให้ตระหนักถึงการให้คุณค่า และตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองให้
คุณค่า ควบคู่ไปกับความเข้าใจว่าครอบครัวและชุมชนที่เราอยู่
ให้คุณค่าต่อสิ่งนั้นอย่างไร 

สอนให้เห็นว่าควรให้คุณค่าแก่สิ่งที่ถูกต้องดีงามที่มีได้เพียง
อย่างเดียวเท่านั้น ส าหรับทุกคน 

ให้สาระที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องเพศ ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการ 
ธรรมชาติในเรื่องเพศของมนุษย์ สัมพันธภาพ ทักษะส่วนบุคคล 
การแสดงออกในเรื่องเพศ สุขภาพทางเพศมิติด้านสังคม
วัฒนธรรมของเรื่องเพศ 

ตอกย้ าประเด็นการรักษาพรหมจรรย์ และผลร้ายต่างๆ ของ
การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่แต่งงาน 

ให้ข้อเท็จจริงตรงไปตรงมาไม่ปิดบังในเรื่องการท าแท้ง การ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองความพึงใจและรสนิยมทางเพศแบบ
ต่างๆ  
พยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงเรื่องดังกล่าว 

พยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงเรื่องดังกล่าว 

ให้ข้อมูลทางบวกเกี่ยวกับเรื่องเพศ การแสดงออกทางเพศ 
ควบคู่ไปกับผลดีของการรักษาพรหมจรรย์ 

ให้ข้อมูลเชิงต าหนิ ป้องปราม เพื่อส่งเสริมการรักษาพรหมจรรย์ 
และไม่ส่งเสริมการแสดงออก หรือแสดงความรู้สึกท่ีเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ 

สอนให้รู้ว่าการใช้ถุงยางและสารหล่อลื่นอย่างถูกต้อง จะท าให้
สามารถลดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการ
เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แม้ว่าจะไม่ประกันความเสี่ยงได้ 
๑๐๐% 

เน้นประเด็นว่าไม่สามารถเชื่อมั่นในถุงยางอนามัย เพราะไม่
สามารถประกันความปลอดภัย และมักจะขยายภาพความ
ล้มเหลวของถุงยางอนามัยให้เกินจริง 
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สอนให้รู้ว่าการใช้วิธีการคุมก าเนิดสมัยใหม่สามารถป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้อย่างไร 

ไม่พยายามพูดถึงวิธีคุมก าเนิดให้รู้ว่าจะปฏิบัติได้อย่างไร ยกเว้น
เรื่องถุงยางและความไม่ปลอดภัยของถุงยาง 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจนเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และเอดส์ รวมทั้งการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงท าได้อย่างไรบ้าง 

ให้ข้อมูลที่ไม่ชัดเจน และมักจะขยายความในเรื่องการติดเชื้อ
ด้วยข้อมูลที่เกินจริง และมักพยายามท าให้ผู้เรียนเชื่อว่าถ้ามี
เพศสัมพันธ์ 
โดยไม่แต่งงานจะได้รับผลจากโรคร้ายเหล่านั้นอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ 

สอนให้ตระหนักว่า ค าสอนและคุณค่าทางศาสนาที่บุคคลยึดถือ
มีส่วนก าหนดการด าเนินชีวิต และการแสดงออกทางเพศของ
บุคคลอย่างไร และให้โอกาสผู้เรียนได้ส ารวจความคิด ความ
เชื่อของตน และครอบครัวต่อเรื่องนี้ 

มักจะน าค าสอนมาใช้เป็นเครื่องตอกย้ า จูงใจให้เชื่อถือ และ
ปฏิบัติ และสร้างความรู้สึกบาปผิด เมื่อไม่ปฏิบัติตามที่พึงเป็น 

สอนให้เห็นว่าเมื่อเด็ก/วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ และไม่
พร้อม มีทางเลือก ไม่ว่าจะเป็นการอุ้มครรภ์จนครบก าหนด
คลอดและเลี้ยงดูทารก หรือเมื่อคลอดแล้วอาจหาทางให้ทารก
แก่ผู้อุปถัมภ์อ่ืน หรืออาจยุติการตั้งครรภ์ด้วยการท าแท้งหากไม่
พร้อมจริงๆ 

สอนให้เห็นว่าหากเด็ก/วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มี
เพียงหนทางเดียวคือต้องอุ้มครรภ์จนคลอดและต้องเลี้ยงดูบุตร 
หรือหา 
ผู้อุปถัมภ์ ทางเลือกของการท าแท้งเป็นบาปผิดร้ายแรง และ
ยอมรับไม่ได้ 

 

แปลและเรียบเรียงจาก Advocates for Youth, 2000 M Street, N.W.,Suite 750, Washington, D.C. 20036 USA., 

www.advocatesforyouth.org 
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หลักการส าคัญของการให้การศึกษาเรื่องเพศและสุขศึกษา (Puberty and Health Education - PHE) 
ที่ครอบคลุมประเด็นเพศสภาพที่หลากหลาย 

 
โดยทั่วไป การให้การศึกษาเรื่องเพศและสุขศึกษา (PHE) เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ลักษณะเฉพาะของเพศหญิงชาย อารมณ ์และความสัมพันธ์  แต่ประเด็นเพศสภาพ 
(Gender) กลับไม่ได้รับความส าคัญ หรือถูกกล่าวถึงน้อยมากแม้กระทั่งในหลักสูตรสุขศึกษาที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมรอบด้าน 
 
การให้การศึกษาเรื่องเพศและสุขศึกษา (PHE) ที่ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเพศสภาพที่หลากหลายอย่างชัดเจนมี
ประโยชน์ต่อนักเรียนทุกคน  นอกจากเป็นการแสดงถึงการยอมรับและยืนยันตัวตนของนักเรียนทุกคนแล้ว  
การรับรู้ถึงการยอมรับและเห็นตัวเองปรากฎหรือเป็นส่วนหนึ่งในเนื้อหาหลักสูตรมีแนวโน้มที่จะช่วยให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการเรียน  เยาวชนทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับข้อมูลที่ถูกต้องรอบด้านเพ่ือใช้ประกอบการ
ตัดสินใจในเรื่องร่างกายและเรื่องสัมพันธภาพที่จะส่งผลดีกับตนเอง  นอกเหนือจากการเรียนรู้เพื่อเข้าใจ
พัฒนาการที่มีลักษณะเฉพาะของตนเองแล้ว ความเข้าใจถึงประสบการณ์ทีแ่ตกต่างหลากหลายที่แต่ละคนต้อง
เผชิญเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็เป็นอีกเรื่องทีส่ าคัญ 
 
ในช่วงการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่วัยรุ่นที่นักเรียนต้องพยายามรับมือและท าความเข้าใจกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น
อย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกายและอารมณ์ความรู้สึก การไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหาวิชาสุขศึกษาท่ีครอบคลุมถึง
เรื่องเพศสภาพที่หลากหลายในจังหวะเวลาส าคัญของชีวิตที่คนๆ หนึ่งก าลังค้นหาว่าเราคือใครและจะเชื่อม
สัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างไร อาจท าให้เยาวชนหลายคนรู้สึกโดดเดี่ยว จากการถูกท าให้รู้สึกและถูกท าให้เชื่อว่าพวก
เขาไม่มีที่ทางของตนเองบนโลกใบนี้ 
 
ความรู้สึกโดยเดี่ยวและการถูกมองไม่เห็นนี้ เป็นความรู้สึกที่มักเกิดข้ึนกับกลุ่มนักเรียนที่เป็นคนข้ามเพศ หรือมี
ความหลากหลายทางเพศ  ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้รวมถึงความกดดันที่เกิดจากการถูกตีตราและการเลือกปฏิบัติที่
เกิดข้ึนโดยทั่วไป มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่น่าตระหนกด้านสุขภาวะและชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีของนักเรียน
กลุ่มนี้ 
 

อย่างไรก็ดี ผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์เหล่านี้สามารถป้องกันได้  งานวิจัยไดแ้สดงให้เห็นว่าการสนับสนุนเกื้อกูล
ของโรงเรียนและครอบครัวที่มีต่อนักเรียนข้ามเพศช่วยบรรเทาความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตที่อาจเกิดข้ึน พลังของ
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โรงเรียนในการสร้างการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนต่อชีวิตของเยาวชนด้วยการสะท้อนประสบการณ์ของเพศวิถี
ที่หลากหลายผ่านหลักสูตรและกระบวนการสนับสนุนอื่น ๆ มีมากกว่าที่คาด กล่าวให้ถึงที่สุด การจัดการ
เรียนรู้เรื่องเพศและสุขศึกษาที่ค านึงถึงเพศสภาพและความหลากหลายทางเพศเป็นการการยืนยันการมีอยู่ของ
ตัวตนส าหรับเยาวชนทุกคน มากกว่านั้น ยังเป็นการช่วยชีวิตส าหรับบางคนอีกด้วย 
 
หลักการส าคัญ ๕ ข้อของการให้การศึกษาเรื่องเพศที่ค านึงถึงเพศสภาพที่หลากหลาย 

หลักการต่อเป็นนี้เป็นแนวทางในการถ่ายทอดมุมมอง ภาษา และแนวปฏิบัติที่จะสร้างความม่ันใจว่า จะไม่มี
นักเรียนคนใดถูกตีตราหรือถูกมองไม่เห็นในช่วงที่พวกเขาเรียนรู้และเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น  หลักการเหล่านี้วางอยู่
บนพื้นฐานของการออกแบบที่ค านึงถึงทุกโรงเรียนและทุกชุมชน โดยตระหนักดีว่า การเรียนการสอนเรื่องเพศ
และสุขศึกษาอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละโรงเรียน 
 
อย่างไรก็ดี ไม่ว่าเรื่องเพศและสุขศึกษาจะถูกสอนอย่างไร  คนหนุ่มสาวทุกวันนี้ต่างเติบโตในยุคสมัยที่เห็นความ
ซับซ้อนของเพศสภาพและเพศวิถีเป็นความจริงของชีวิต  ร้อยละ ๕๖ ของเด็กอายุ ๑๓ ถึง ๒๐ ปีกล่าวว่าพวก
เขารู้จักคนที่ใช้สรรพนามที่เป็นกลางทางเพศ เช่น  “เขา” และร้อยละ ๗๔ กล่าวว่าพวกเขายอมรับคนที่มีอัต
ลักษณ์ทางเพศท่ี “ไมเ่ป็นไปตามบรรทัดฐานเดิมของสังคม (หญิง-ชาย)” ไดม้ากกว่าความรู้สึกยอมรับไดใ้นปีที่
ผ่านมา 
 
นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ต่างเติบโตท่ามกลางโลกท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดย
ผ่านพบประสบการณ์ตรงจากครอบครัว วัฒนธรรมที่เป็นกระแสนิยม  สังคมออนไลน์ และกลุ่มเพ่ือน  การให้
การศึกษาเรื่องเพศท่ีค านึงถึงเพศสภาพที่หลากหลาย (PHE) จึงให้ความส าคัญกับพัฒนาการของภูมิทัศน์ใน
เรื่องเพศสภาพผ่านหลักการห้าข้อที่จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนทุกคน 
 
๑. การวางรากฐานความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศสภาพ 

ความรู้เรื่องเพศสภาพช่วยให้นักเรียนมีกรอบแนวคิดพ้ืนฐานและค าศัพท์ในการท าความเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ตลอดจนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ นอกจากนั้น ยังช่วยสร้าง
ความเข้าใจและความรู้สึกสะดวกใจกับเส้นทางการเติบโตของตนเอง รวมทั้งความแตกต่างหลากหลายของ
เส้นทางการเติบโตที่อาจพบเจอในกลุ่มเพ่ือนๆ 
 

๒. การแยกแยะ “แบบแผน” กับ “กฎ” 
การตระหนักรู้และเข้าใจแนวคิดของ  “แบบแผน v.s. กฎ”  ช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงประสบการณ์และ
การแสดงออกท่ีหลากหลายของเพศสภาพ  หากเราให้เวลาในการคิดใคร่ครวญ กระทั่งเด็กเล็กๆ ก็
สามารถมองเห็นและบอกได้ถึงการเหมารวมและมายาคติทางเพศจ านวนมาก ที่ไม่เป็นความจริงไม่ว่าจะ
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กับตนเองหรือกับเพ่ือนๆ ร่วมชั้น  รวมทั้งมีประสบการณ์ตรงหรือเห็นประสบการณ์ของเพ่ือน ที่ไม่เป็นไป
ตามแบบแผนหรือภาพเหมารวมในเรื่องเพศ   การยอมรับความแตกต่างหลากหลายตามธรรมชาติเปิด
โอกาสให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ที่จะยอมรับตนเองและคนอ่ืนๆ ในสิ่งที่แต่ละคนเป็น 

 
๓. การให้ความส าคัญกับ สรีรวิทยา มากกว่า เพศสภาพ 

การให้การศึกษาเรื่องเพศท่ีค านึงถึงเพศสภาพที่หลากหลาย เน้นการถ่ายทอดค าส าคัญและค าจ ากัดความ
ที่ช่วยสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนในเรื่องการท างานของระบบและกลไกทางร่างกายของมนุษย์  โดย
ปราศจากการให้ความหมายและระบุความเป็นเพศสภาพ  กล่าวโดยสรุป คือ การอธิบายถึงลักษณะ 
องค์ประกอบ และหน้าที่ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยไม่จ าเป็นต้องเชื่อมโยงอวัยวะส่วนต่างๆ 
กับการเป็นเพศใดเพศหนึ่ง 

 
๔. การอธิบายถึงพัฒนาการที่หลากหลายในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

ความท้าทายส าคัญประการหนึ่งในช่วงวัยรุ่นของนักเรียนหลายคน คือ การเชื่อโดยปราศจากข้อสงสัยใดๆ 
ว่าตัวเองต้องมีความผิดปกติบางอย่างเพียงเพราะร่างกายของเรามีพัฒนาการที่ต่างจากเพ่ือนที่นั่งข้างๆ  
ดังนั้น นักการศึกษาหรือครู ที่สามารถสร้างการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเห็นถึงพัฒนาการและประสบการณ์
ที่หลากหลายที่แต่ละคนมีในช่วงวัยของการเติบโต จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจที่ทางของตนเองภายใต้บรรทัด
ฐานของสังคม  และช่วยลดความรู้สึก “การเป็นชายขอบ” ของนักเรียนบาคน 
 

๕. การอธิบายถึงครอบครัวที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
การให้การศึกษาเรื่องเพศและสุขศึกษา (PHE) แบบเดิม มักมีความคิดความเชื่อพ้ืนฐานว่าเหตุผลเดียวที่
ร่างกายมนุษย์พัฒนาเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์คือการมีลูกและสร้างครอบครัว  การอธิบายถึงวิถีทางท่ีแตกต่าง
ของการสร้างครอบครัวจ าเป็นต้องให้ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการสืบพันธุ์  แตต่้องไม่จ ากัด
ค าอธิบายของการสร้างครอบครัวให้มีเพียงแบบเดียว  การขยายความหมายของ “ครอบครัว” หมายถึง 
การเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ที่ท าให้เห็นถึง รูปแบบที่หลากหลายของความเป็นครอบครัวในปัจจุบัน และเป็นไป
ได้อย่างยิ่งว่านักเรียนในห้องเรียนก็มาจากครอบครัวที่มีลักษณะที่แตกต่างกัน 

 
หลักการส าคัญห้าประการในการจัดการเรียนรู้ในเรื่องเพศและสุขศึกษาที่ค านึงถึงเพศสภาพที่หลากหลาย 
ได้รับการน าไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนหลายแห่งแล้ว  และเป็นแนวทางส าหรับโรงเรียนหรือครูทีต่้องการเปิด
โอกาสให้ประสบการณ์ของนักเรียนทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน  ผลลัพธ์ของการเรียนรู้แบบนี้ 
คือ การมสีุขภาวะที่ดีขึ้นของนักเรียน และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนที่จะเติบโตและใช้ชีวิตใน
โลกทีม่ีความหลากหลายที่รอพวกเขาอยู่ 
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หมายเหตุ 
เอกสารช้ินนีแ้ปลและเรียบเรียงจาก  Principles for Gender-Inclusive Puberty and Health Education ซึ่งผลิตและ
เผยแพรโ่ดยความร่วมมือขององคก์รระดับชาติหกแห่ง ได้แก่ Advocates for Youth, ANSWER, GLSEN, HRC, Planned 
Parenthood and SIECUS ทีร่่วมกันพัฒนา  “แนวปฏิบัติในเรื่องเยาวชนท่ีมีความหลากหลายทางเพศกับการจัดการเรยีนรู้
เพศวิถีศึกษา“ (A Call to Action Related to LGBTQ Youth and Sex Education)  ในป ี๒๕๕๙  ความส าคัญของ
เอกสารช้ินนี้ คือ การระบุถึงความจ าเป็นที่การให้การศึกษาเรื่องเพศและสุขศึกษา จะต้องรวมเนื้อหาท่ีสะท้อนถึงรสนิยมทาง
เพศและความหลากหลายทางเพศ 
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ข้อเท็จจริงและความเชื่อเรื่องเพศ 

อวัยวะสืบพันธุ์ 

การเรียนรู้เกี่ยวกับร่างกายตัวเอง รวมถึงอวัยวะเพศตั้งแต่ช่วงวัยรุ่นมีความส าคัญต่อการดูแลร่างกายตนเอง 
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ความเชื่อหรือทัศนคติต่ออวัยวะเพศ หรือ อวัยวะสืบพันธุ์ ว่าเป็นสิ่งน่ารังเกียจ สกปรก ควรปกปิด จึงห้ามจับ ห้าม

สัมผัส หรือห้ามชักว่าว ส่งผลต่อความต้องการช่วยตัวเองน้อยลง เครียด ยิ่งหลีกเลี่ยงยิ่งเก็บกด อาจส่งผลไปสู่

โอกาสการมีเพศสัมพันธ์ และการข่มขืน การช่วยตัวเองเป็นการผ่อนคลายอารมณ์เพศที่ปลอดภัย ไมมี่ผลต่อ

สมรรถภาพทางเพศ  ตรงนั้นของผู้หญิงสกปรกและมีกลิ่น ท าให้ไม่มั่นใจ วิตกกังวล ข้อเท็จจริงคือ อวัยวะเพศจะ

มีกลิ่นโดยธรรมชาติ เป็นกลิ่นเฉพาะของแต่ละบุคคล ถ้ามีกลิ่นและสีผิดปกต(ิเหลืองหรือเขียว) อาจเกิดจากการติด

เชื้อแบคทีเรีย ควรจะไปรับการตรวจรักษาจากแพทย์ การใช้น้้ายาท้าความสะอาดช่องคลอด  อวัยวะเพศหญิงมี

กลไกตามธรรมชาติในการรักษาความสะอาดช่องคลอด โดยแบคทีเรียที่อาศัยอยู่บริเวณนั้นหรือเชื้อโรคเจ้าบ้าน จะ

คอยรักษาความสมดุลในช่องคลอดอยู่แล้ว การใช้น้ ายาฯอาจไปท าลายกลไกดังกล่าว จึงควรใช้เพียงน้ าสะอาดล้าง

และซับให้แห้งทุกครั้งที่ขับถ่าย 
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การป้องกันท้อง/ป้องกันโรค 

ยาคุมก้าเนิด  

• ยาคุมชนิด 28 เม็ด เม็ดยาที่เพ่ิมข้ึนมา 7 เม็ด เป็นแป้งหรือวิตามินที่ช่วยให้กินยาต่อเนื่องโดยไม่ลืม  

• ยาคุม 21 เม็ด เมื่อกินหมดแผง ให้เว้นไป 7 วันแล้วจึงเริ่มแผงใหม่  

• ถ้าลืมกิน 1 วัน ให้กิน 2 เม็ดในวันถัดไป 

• ถ้าลืมกิน 2 วัน ให้กิน 2 เม็ดในวันที่สาม และอีก 2 เม็ดในวันที่ 4 

• ถ้าลืมกิน 3 วันขึน้ไป ควรหยุดกินยาคุมแผงนั้น และใช้วิธีคุมก าเนิดแบบอื่นก่อน เช่น ใช้ถุงยาง

อนามัย แล้วจึงเริ่มกินแผงใหม่ในการมีประจ าเดือนรอบถัดไป 

• แม้ผู้หญิงจะเป็นคนกินยาคุม แต่ผู้ชายควรมีส่วนร่วมในการช่วยเตือนให้กินยาต่อเนื่อง 

วิธีการใช้ยาคุมฉุกเฉิน 

• ยาคุมฉุกเฉินแบบ 2 เม็ด กินเม็ดแรกทันทีหรือภายใน 72 ชั่วโมง (3 วัน)  หลังการมีเพศสัมพันธ์ 

(ยิ่งกินเร็วยิ่งมีประสิทธิภาพ) เม็ดที่สอง กินหลังเม็ดแรก 12 ชั่วโมง 

• ยาคุมฉุกเฉินแบบ 1 เม็ด กิน 1 เม็ดครั้งเดียว ภายใน 120 ชั่วโมง(5 วัน)หลังมีเพศสัมพันธ์ (ยิ่งกิน

เร็วยิ่งมีประสิทธิภาพ) 

วิธีนับ "ระยะปลอดภัย" หรือ "หน้าเจ็ดหลังเจ็ด  

 วิธีนี้ไม่ถือว่าเป็นการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพ มีโอกาสเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์มาก รวมทั้งไม่ช่วยป้องกันการติด

เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

• การนับ “หน้าเจ็ด” คือนับก่อนมีประจ าเดือน 7 วัน และ “หลังเจ็ด” คือนับจากวันที่มี

ประจ าเดือนไป 7 วัน  

• ใช้ “วันแรก” ของการมีประจ าเดือนเป็นวันที่ 1 ทั้งหน้าและหลัง  

การหลั่งข้างนอก  
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หลั่งข้างนอก ไม่ใช่วิธีการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพ เพราะมีการสอดใส่เข้าไปแล้ว และก่อนที่จะหลั่ง ผู้ชายจะมี

น้ าหล่อลื่นทีม่ีตัวอสุจิปนออกมาแล้ว ท าให้มีโอกาสตั้งครรภ์ได้ เสี่ยงต่อการได้รับเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์  

การใส่ถุงยางสองชั้น 

การใส่ถุงยางอนามัยสองชั้น ท าให้เนื้อยางเสียดสีกันซึ่งอาจท าให้เกิดการรั่วซึมหรือขาดได ้ดังนั้นการใส่ถุงยาง

อนามัยชั้นเดียวจึงเพียงพอและมีความปลอดภัย  

 

ความเชื่อเรื่องเพศ 

การไม่พูดถึงความสุขและความต้องการทางเพศของเพศหญิง สะท้อนค่านิยมเรื่องเพศท่ีเปิดโอกาสและยอมรับการ

แสดงออกทางเพศได้เฉพาะเพศชาย และการรักษาพรหมจรรย์ของเพศหญิง เช่น หญิงบริสุทธิ์ต้องมีเลือดออกเมื่อ

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ซึ่งข้อเท็จจริงคือ เยื่อพรหมจรรย์ของเพศหญิงฉีกขาดง่าย จากการท ากิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวันได้หรือความสุขทางเพศขึ้นอยู่กับอวัยวะเพศชาย ซึ่งข้อเท็จจริงคือ ความสุขทางเพศเกิดจากความ

ยินยอมพร้อมใจของสองฝ่าย ที่มีความต้องการตรงกัน มีการสื่อสารบอกความต้องการต่อกัน และท้ังหญิงและชาย

ต่างมีความต้องการทางเพศเหมือนกัน  
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กรอบแนวคิด นิยาม และค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถี 

สิทธิทางเพศ คือ การที่บุคคลมีสิทธิที่จะตัดสินใจในเรื่องเพศของตน เป็นสิทธิที่ผู้อื่นต้องยอมรับและเคารพใน

วิถีทางเพศ รสนิยมทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และสุขภาพทางเพศ 

ความเท่าเทียมทางเพศ หรือ ความเสมอภาคทางเพศ คือความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ และโอกาสทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง ซึ่งความแตกต่างของเพศสภาพต้องไม่เป็นเงื่อนไขในการก าหนดสิทธิและโอกาสของบุคคลใน

สังคม 

ความรุนแรงบนเพศสภาพ (Gender-based violence) คือ การกระท ารุนแรงที่เจาะจงไปท่ีคนบางคนหรือบาง

กลุ่ม เพราะเพศสภาพของคนกลุ่มนั้น ซึ่งเป็นการกระท าท่ีมุ่งให้เกิดการบาดเจ็บ เสียหาย หรือทุกข์ทรมาน ทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ และทางเพศแก่ผู้กระท า 

ภาพเหมารวม (stereotype) ทัศนคติหรือความนึกคิดเก่ียวกับคนบางคนที่ถูกกล่าวถึงโดยเหมารวมแบบง่ายๆ 

และไม่สนใจความจริง มักอยู่บนพื้นฐานของคุณลักษณะจ าเพาะบางอย่าง หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง มักจะไม่จริงและ

น าไปสู่ความรังเกียจเดียดฉันท์และการเลือกปฏิบัติ  

ความหลากหลายทางเพศ การแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ทางเพศของมนุษย์ในสังคม ซึ่งอาจจะเป็น หรือ ไม่เป็นไป

ตามบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ของสังคมก็ได้ ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นนิยามความเป็นเพศของตนเองอย่างไร และ “ความ

หลากหลายทางเพศ” สามารถกินความหมายครอบคลุมไปยังการนิยามความเป็นเพศอ่ืนๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้อีกใน

อนาคตด้วย โดยให้ถือว่า “ทุกการนิยามความเป็นเพศเป็นหนึ่งในความหลากหลายทางเพศ ที่ปรากฏขึ้นในสังคม” 

นอกจากนี้แนวคิดความหลากหลายทางเพศยังถือว่า “ทุกเพศอยู่ในระนาบเดียวกัน เท่าเทียมกัน” อีกด้วย 
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ตัวอย่างการนิยามความเป็นเพศของคนที่ปรากฏขึ้นในปัจจุบัน เช่น  

 

• ที่มา: fb.sanook.com/view-widget/graphic/?widget=1865607 

 

เพศวิถี มุมมองตลอดชีวิตของมนุษย์ในแง่ของเพศ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย และบทบาททางเพศ การรับรู้

สภาพแวดล้อมทางเพศ (sexual orientation) ลักษณะที่กระตุ้นความต้องการทางเพศ (eroticism) ความพึงพอใจ
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ทางเพศ (pleasure) ความสัมพันธ์ทางเพศ (intimacy) การสืบพันธุ์ (reproduction) เพศวิถีเป็นประสบการณ์ท่ี

ได้รับและแสดงออกในด้านความคิด และจินตนาการ ความปรารถนา ความเชื่อ ทัศนคติ คุณค่า พฤติกรรม การ

ปฏิบัติ บทบาทและความสัมพันธ์ ในขณะที่เพศวิถีสามารถรวมทุกๆ มิติที่กล่าวมาหรือไม่ก็ได้ เพศวิถีได้รับอิทธิพล

มาจากทางร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒธรรม จรรยาบรรณ กฏหมาย ประวัติศาสตร์ ศานา และ

องค์ประกอบทางจิตวิญญาณ ซึ่งสอดคล้องกับนักวิชาการไทยหลายท่าน ที่กล่าวว่า ความหมายของเพศวิถี คือ วิถี

ชีวิตทางเพศที่ถูกหล่อหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาและ

การแสดงออกทางเพส ความคิดเก่ียวกับคู่รักคู่ชีวิตในอุดมคติและกามกิจ จากความหมายนี้จะเห็นว่า เพศวิถีไม่ใช่

เรื่องหยุดนิ่ง แต่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในแง่ปัจเจกบุคคล เพศวิถีจึงเป็นกระบวนการชีวิตที่ยาวนานของ

คนๆ หนึ่ง ที่จะเติบโตและเปลี่ยนแปลง เพ่ือที่จะตอบโต้หรือยอมตามกรอบกติกาเรื่องเพศที่ปฏิบัติสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

และสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง ในแง่สังคม เพศวิถีจึงอยู่บนกฏเกณฑ์ของการเมือง ศีลธรรม 

และแนวปฏิบัติเรื่องเพศหรือวัฒนธรรมทางเพศในแต่ละสังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

 องค์ประกอบของเพศวิถีของบุคคลที่มีความหลากหลาย จากความหมายของเพศวิถีก็จะเห็นว่า

องค์ประกอบของเพศวิถีมีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม การแสดงออก การแต่งกาย มารยาท ความพึงพอใจใน

เรื่องเพศ ล้วนถูกน ามาใช้ในการแสดงตัวตนทางเพศ (gender expression)  

 เพศวิถีเกิดจากโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันในสังคม ท าให้เกิดกลุ่มคนที่ต้องการพื้นที่ของ

ตนเอง และต้องการหลุดพ้ืนจากการครอบง าและการบังคับของสังคม โดยกลุ่มคนที่ถูกแบ่งแยกเพศตามเพศวิถี 

ได้แก่ กลุ่มเกย์ กะเทย ทอม ดี้ เลสเบี้ยน อดัม เชอรี่ คนรักสองเพศหรือไบเซ็กช่วล คนข้ามเพศหรือแปลงเพศ มัก

ถูกเรียกรวมๆ ว่า “กลุ่มเพศทางเลือก” หรือ “กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ” (gender diversity)  

 เพศวิถีที่แบ่งออกเป็น 2 มิติดหลักๆ คือ มิติภายในหัวใจหรือจิตส านึกตนเอง และมิติการแสดงออกต่อ

สาธารณะรับรู้ ดังนี้ 

1. มิติภายในจิตใจหรือจิตส านึก (SOGI)  

Sexual Orientation (SO) คือ ความปรารถนาทางเพศ แรงดึงดูดทางเพศ รสนิยมทางเพศ ความ

ต้องการทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งหมายความว่า เราส านึกรู้ว่า เราต้องการมีเพศสัมพันธ์กับเพศ

ใด 

Gender Identity (GI) คือ อัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งหมายความว่า เราต้องการเป็นเพศใด 
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2. มิติการแสดงออกต่อสาธารณะ  

Gender Expression คือ การแสดงออกทางเพศ ซึ่งหมายความว่า การแสดงออกภายนอกต่อสาธารณะ

เราเลือกท่ีจะแสดงออกมาแบบใด 

Sexual Expression คือ การแสดงบทบาททางเพศ เป็นฝ่ายกระท าหรือฝ่ายถูกกระท า  

 

วิถีทางเพศเป็นการแสดงตัวตนของตนเองต่อบุคคลอ่ืนตามความต้องการของเรา ต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นและ

รับรู้ความเป็นเราอย่างไร ประกอบกับอารมณ์ความรู้สึกภายใต้จิตส านึกคือ ความชอบหรือเรียกว่า ความปรารถนา

ทางเพศ (sexual orientation) และความอยากเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายแบบใดเรียกว่า อัตลักษณ์ทางเพศ (gender 

identity) 

 

ความสอดคล้องของเพศสรีระ การแสดงออกทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ และความปรารถนาทางเพศ 

ในทางสังคมมักมีความคุ้นชินกับหญิง-ชายรักต่างเพศ แต่ในความเป็นจริงแล้วมีคนที่แตกต่างจากความคุ้นชินของ

สังคม ซึ่งไม่ใช่เรื่องผิดปกติหรือผิดธรรมชาติ แต่ความคุ้นชินของสังคมท าให้คนส่วนใหญ่เกิดการตัดสินและตีตรา 

จนเป็นอุปสรรคในการด ารงชีวิตของคนที่มีเพศวิถีที่แตกต่าง 

 

 



 
 

1 

เอกสารประกอบหลกัสตูรการสอนเพศวิถีศกึษา 

ความหมายของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
 

การล่วงละเมิดทางเพศ (sexual assult) หมายถึง การกระท าทางเพศใดๆ ที่บุคคลไม่ยินยอม ได้แก่ แตะเนื้อ
ต้องตัว ลูบคล าสัมผัส ข่มขืนกระท าช าเรา บังคับขืนใจให้ร่วมเพศ และอ่ืนๆ ในลักษณะนี้ นอกจากนี้ ยังมีค าว่า 
การคุกคามทางเพศ (sexual harassment) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายที่ส่อไปในทาง
เพศอันไม่เป็นที่ต้องการ เช่น แสดงความเห็นและท่าทางเรื่องเพศท่ีไม่พึงปรารถนา ใช้สายตาโลมเลีย เป็นต้น ทั้งนี ้
มักกระท าโดยบุคคลที่อยู๋ในอ านาจและกระท าต่อผู้มีอ านาจน้อยกว่า เช่น ผู้อาวุโสกระท าต่อผู้น้อย นายจ้างกระท า
ต่อลูกจ้าง เจ้าหน้าที่กระท าต่อผู้มาติดต่อ เป็นต้น 
 
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศและคุกคามทางเพศ จึงเป็นพฤติกรรมของบุคคลที่ละเมิดสิทธิของบุคคลอื่นใน
เรื่องเพศลักษณะต่างๆ เช่น ด้วยค าพูด ด้วยสายตา การใช้ท่าทีท่ีส่อเจตนาล่วงเกินทางเพศ การกระท าอนาจาร 
ตลอดจนการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน และการกระท าท่ีผู้ถูกกระท าไม่ยินยอมพร้อมใจ ท าให้ผู้อื่นได้รับ
ความอับอาย 
 
ลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศและคุกคามทางเพศ 

1. ล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา หมายถึง การกระท าอนาจารต่อบุคคลอ่ืนด้วยค าพูดเพ่ือตอบสนองความใคร่
ของผู้กระท า เช่น  

- การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับรูปร่างหน้าตาของผู้อื่นที่ส่อไปในทางลามกอนาจาร  
- การตามจีบ ตามตื้อ พูดจาเกี้ยวพาราสี ทั้งๆ ที่รู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบ  
- การเล่าเรื่องตลกลามก เรื่องสองแง่สองง่ามในเรื่องเพศ 
- การใช้ค าพูด แทะโลมหยาบคายเรื่องเพศ  
- การใช้ค าพูดเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
- การใช้โทรศัพท์พูดคุยเรื่องเพศ ลวนลาม เพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศของตน 

2. ล่วงละเมิดทางเพศแบบไม่ถูกเนื้อต้องตัว หมายถึง การกระท าอนาจารต่อบุคคลอ่ืนด้วยการกระท าต่างๆ ที่
นอกเหนือจากการใช้วาจา เช่น  การใช้สายตา อวดโชว์ ตลอดจนการใช้สื่อต่างๆ เพ่ือตอบสนองในความใคร่
ของผู้กระท า  ตัวอย่างเช่น 
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- การจ้องมองของสงวน เช่น หน้าอก อวัยวะเพศของผู้อื่นเป็นต้น  
- การแอบดูที่เรียกว่า “ถ้ ามอง” การแอบติดตั้งเครื่องวงจรปิด และการแอบถ่ายภาพนิ่ง หรือถ่ายคลิป

ตามห้องน้ํา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องนอน ห้องแต่งตัว บันไดเลื่อน หรือสถานที่ส่วนตัวอ่ืนๆ  
- การอวดโชว์อวัยวะเพศ  
- การอวดโชว์ภาพโป๊ หรือภาพที่ส่อในทางเพศ  
- การเผยแพร่สื่อลามก คลิปวิดีโอโป๊ 

3. ล่วงละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระท าอย่างชัดแจ้ง  ซึ่งถือเป็นการกระท าท่ีรุนแรง เช่น  
- การแตะเนื้อต้องตัวที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การนั่ง การยืน การเดินที่ใกล้ชิดเกินไปการ เสียดสีร่างกาย 

การแตะเนื้อต้องตัว จับต้องเสื้อผ้า ร่างกาย เป็นต้น  
- การกระท าอนาจาร เช่นกอด จูบ ลูบ คล า สัมผัสอวัยวะเพศ  ซึ่งเป็นการแสดงความใคร่ทางเพศ 
- การขอมีเพศสัมพันธ์ การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน  

หมายเหตุ :  การท าอนาจาร คือ การกระท าทางเพศกับร่างกายภายนอก โดยไม่มีการสอดใส่อวัยวะเพศหรือใช้สิ่ง
อ่ืนเข้าไปในช่องคลอด ทวารหนัก ปาก  การกระท าช าเรา คือ การกระท าเพ่ือตอบสนองความใคร่ของผู้กระท าโดย
การใช้อวัยวะเพศของผู้กระท า หรือการใช้สิ่งอื่นใด กระท ากับอวัยวะเพศ ทวารหนัก หรือช่องปากของผู้อื่น   

การให้ความยินยอม (consent) 

การท าความเข้าใจเรื่องการล่วงละเมิดทางเพศ จ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับการให้ความยินยอมควบคู่กัน
ไป   

การให้ความยินยอม หมายถึง การตกลงใจอย่างมีอิสระ ที่จะยินยอมให้ผู้อื่นกระท าการใด ที่เก่ียวกับตนเองหรือไม่
ยินยอม โดยต้องได้รับข้อมูลอย่างครบถ้วนทุกด้าน และยังหมายถึงการที่บุคคลอ่ืนไม่อาจมีข้ออ้างใดๆ ที่จะละเลย
สิทธิการให้ความยินยอมของตน รวมถึงบุคคลอ่ืนไม่อาจอ้างได้ว่า ท าไปโดยไม่รู้ไม่เข้าใจว่าตนได้ให้ความยินยอม
อะไรบ้าง   ในเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศนั้น มีความละเอียดอ่อนที่ต้องสร้างความเข้าใจให้กับวัยรุ่น ให้เข้าใจถึง
สิทธิในการให้หรือไม่ให้ความยินยอม  และเพ่ือให้ไม่กลายเป็นผู้กระท าความผิดทางเพศเพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์   

 
การให้ความยินยอมที่ต้องทราบ 

- การให้ความยินยอมหนึ่งครั้ง ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นการยินยอมในครั้งถัดไป   
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- การให้ความยินยอมเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับทุกคน  เช่น เมื่อมีความสัมพันธ์กันแล้ว หรือ แต่งงาน
แล้ว ไม่ได้หมายความว่าจะต้องยินยอมมีเพศสัมพันธ์ได้ทุกเมื่อ ตามที่อีกฝ่ายต้องการ  
- การได้รับความยินยอม เป็นเรื่องที่ต้องมีขึ้นในทุกระยะของการมีเพศสัมพันธ์  ไม่อาจจะเหมาว่า
เมื่อได้รับความยินยอมในตอนเริ่มต้นแล้วจะกระท าต่อไปได้ทุกอย่าง การบอกว่า “ไม่ได้” “ไม่ท าต่อ” 
“ไม่อยากท า” “หยุด” เป็นการบอกให้ทราบว่า บุคคลนั้นไม่ให้การยินยอม  

เงื่อนไขท่ีไม่อาจจะกล่าวอ้างได้ว่า บุคคลได้ให้ความยินยอมที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศ 
- เมื่อบุคคลนั้นหมดสติ  นอนหลับ 
- เมื่อบุคคลนั้นอยู่ในภาวะมึนเมา มึนงง จนไม่อาจบอกสิ่งที่ต้องการหรือไม่ต้องการ 
- เมื่อถูกหลอกให้เข้าใจผิดว่าเป็นคนอ่ืน (ท่ีรู้จัก) 
- เมื่อถูกข่มขู่ให้กลัวด้วยวิธีใดวธิีหนึ่งจนไม่กล้าปฏิเสธ เช่น ขู่ฆ่าท าร้ายหรือท ากับคนที่เกี่ยวข้อง  ขู่
ว่าจะปล่อยข่าว ภาพ ข้อมูลที่ท าให้เสื่อมเสีย จะกลั่นแกล้งให้หมดโอกาสได้รับสิทธิ หรือบริการที่
จ าเป็นหรือขาดเงิน/ทรัพยากรที่จ าเป็น มีผู้ที่เก่ียวข้องในการข่มขู่มีจ านวนมาก ท าให้หวาดกลัวหรือไม่
มีทางเลือก เป็นต้น 

เงื่อนไขจ าเพาะที่ไม่นับว่าเป็นการให้ความยินยอม  ถึงแม้ว่าบุคคลจะให้ความยินยอมก็ตาม ได้แก่ การมี
ความสัมพันธ์ทางเพศทีเ่กิดจากผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่า และผู้ที่มีบทบาทที่ได้รับความไว้วางใจ  ดังนี้ 

- ผู้ใหญ่กับเด็ก  (ตามกฎหมายแล้วการท าอนาจารและมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเด็กอายุไม่เกิน 
15 ปีถือว่ามีความผิด)  
- นักเรียนกับครู 
- นักจิตบ าบัดกับคนไข้ 
- ผู้ดูแลกับผู้ป่วยหรือผู้พิการในความดูแล ที่ขาดความสามารถที่จะเข้าใจว่า สิ่งที่เกิดข้ึน
หมายความอย่างไร มีผลต่อตนเองอย่างไร 

การให้ความยินยอมมักถูกตีความและตัดสินในทางลบ กับผู้หญิงหรือผู้ที่ถูกกระท า เช่น เมื่อยอมไปกับค้างคืน 
ยอมให้เข้าห้อง ยอมให้กอดจูบ ก็เท่ากับยอมรับที่จะให้เกิดเพศสัมพันธ์ หรือการไม่แสดงอาการปัดป้องขัดขวาง
ก็เท่ากับสมยอม  ทั้งนี้ไม่ได้ค านึงถึงการคาดเดาไม่ได้ เพราะขาดประสบการณ์   หรือสภาพการณ์ทางด้านจิตใจ
ที่สับสน และปฏิกิริยาของความหวาดกลัวที่เป็นไปตามสัญชาติญาน คือ กลัวจนตัวแข็ง ขยับเขยื้อนไม่ได้  
(freeze) กลัวจนต้องจ ายอม การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการให้ความยินยอมพร้อมใจ จึงเป็นเรื่องส าหรับทุก
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คนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และเป็นเรื่องท่ีต้องให้รายละเอียดมากพอเพ่ือช่วยลดอคติของสังคม ช่วยให้วัยรุ่นคาดเดา
สถานการณ์ได้ล่วงหน้า ช่วยให้ไม่เกิดการตีความเอาเองว่าได้รับความยินยอมพร้อมใจ    

 

อ้างอิง  

1. Thaiconsent.org : ถก ‘เซ็กส์แฟร์ๆ: ‘ถ้า Yes นาทีนี้ นาทีต่อไป No ก็คือ No’ : ประชาไท  2017-08-
09 

2. ดวงพร เพชรคง, การล่วงละเมิดทางเพศ บทความใช้เพ่ือน าออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงรัฐสภา  
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
https://www.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/elaw_parcy/ewt_dl_link.php?nid=1740 

3. ลักษณะ 9 ความผิดเกี่ยวกับเพศ (มาตรา ๒๗๖  ๒๘๗/๒) สถานบันนิติธรรมาลัย  
http://www.drthawip.com/criminalcode/1-40 

 

https://www.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/elaw_parcy/ewt_dl_link.php?nid=1740
https://www.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/elaw_parcy/ewt_dl_link.php?nid=1740
http://www.drthawip.com/criminalcode/1-40
http://www.drthawip.com/criminalcode/1-40
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บทคัดย่อรายงานการวิจัยเพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย 

การวิจัยเพื่อทบทวนการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ในสถานศึกษาไทยนี้ ส ารวจและ
เก็บข้อมูลจากนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้มีส่วนผลักดันเชิงนโยบายระดับชาติ โดยใช้
เครื่องมือการวิจัยที่มีมาตรฐาน สากล มุ่งหวังจะให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพศวิถี
ศึกษาในสถานศึกษาไทย  

งานวิจัยพบว่าสถานศึกษาเกือบทั้งหมดทั้งมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา
ทั้งในรูปแบบของการบรรจุเพศวิถีศึกษาเป็นสาระการเรียนรู้ส าคัญในวิชาอ่ืน และการจัดให้เป็นวิชาแยก หรือมี
การจัดการสอนทั้งสองรูปแบบ  

แม้หัวข้อที่สอนจะหลากหลาย แต่พบว่าสถานศึกษาหลายแห่งเน้นสอนเรื่องเพศวิถีจากมุมมองผลกระทบด้าน
ลบของเพศสัมพันธ์ มากกว่าการพูดถึงมุมมองด้านบวก และขาดการคิดวิเคราะห์เชิงทัศนคติเก่ียวกับเพศวิถี 
กล่าวคือ หัวข้อเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ สรีระ รวมถึง
พัฒนาการทางเพศ ได้รับการเน้นย้ ามากที่สุด ในขณะที่ ด้านเพศภาวะ สิทธิ ทางเพศและความเป็นพลเมือง 
ความหลากหลายทางเพศ ความไม่เท่าเทียมทางเพศ การท าแท้งที่ปลอดภัย การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
ระหว่างคู่ที่เป็นเพศเดียวกัน การรังแก และกลั่นแกล้งบุคคลอื่น ได้รับการสอนน้อยกว่าหัวข้ออ่ืนๆ ง 

ในด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน พบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ  งานวิจัยยัง
พบว่านักเรียน ประเมินตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิด และการมีประจ าเดือนเป็นอย่างดี   
แต่มีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ตอบค าถามแบบปรนัยเกี่ยวกับการมีประจ าเดือนและรอบเดือนได้อย่าง
ถูกต้อง การใช้ยาค าก าเนิดฉุกเฉินเป็นวิธีคุมก าเนิดวิธีหลักท่ีนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วหลายคน
กล่าวถึง  ขณะที่นักเรียนชายส่วนหนึ่งไม่ต้องการใช้ถุงยางอนามัย  ข้อค้นพบนี้ชี้ว่านักเรียนยังขาดความเข้าใจ
และความตระหนักเกี่ยวกับการคุมก าเนิดและไม่สามารถสื่อสารต่อรองเรื่องที่จ าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตน 

ในด้านทัศนคติเก่ียวกับเพศวิถี มีนักเรียนจ านวนมากท่ีไม่เห็นด้วยกับความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิทางเพศ 
นักเรียนราวครึ่งหนึ่ง คิดว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ในบางกรณี ขณะที่ครูมีทัศนคติที่เห็น
ด้วยกับความเท่าเทียมทางเพศและปฏิเสธการใช้ ความรุนแรงมากกว่านักเรียน แต่ครูส่วนใหญ่ยังคิดว่าการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของนักเรียนเป็นเรื่องที่ยอมรับไม่ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ครูจ านวนหนึ่งปฏิเสธสิทธิทาง
เพศของนักเรียนในบางประเด็น  

ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบการบรรยายซึ่งอาจไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และตั้งค าถาม มีครู
เพียงส่วนน้อยที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอน (Pedagogy) ผ่านกิจกรรม และพบว่ามีครูมัธยมศึกษาครึ่งหนึ่ง 
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และครูอาชีวศึกษามากกว่าครึ่งที่ระบุว่า ไม่ได้รับ การอบรมการสอนเพศวิถีศึกษา โดยครูที่ผ่านการอบรมมี
แนวโน้มทีจ่ะสอนครอบคลุมหัวข้อต่างๆ ได้มากกว่า และใช้กิจกรรมในการสอน มากกว่าครูที่ไม่ได้รับการ
อบรม  

ทั้งนี้ ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าควรมีการสอนเพศวิถีศึกษา แต่เทียบกัน
แล้ว ผู้บริหารหลายคนตัดสินใจใช้ทรัพยากรในการเรียนการสอน เช่น ครูผู้สอนและเวลาในการสอนไปกับวิชา
อ่ืนๆ ที่คิดว่าส าคัญมากกว่าเพศวิถีศึกษา  

งานวิจัยพบว่า กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไว้
ทั้งในระบบการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาตั้งแต่ประถมศึกษาถึง
มัธยมศึกษา และบรรจุเป็นวิชาเพศวิถีศึกษาในสถาน ศึกษาอาชีวศึกษา ทั้งน้ี กระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีส่วนร่วมสนับสนุนและให้ความส าคัญ ต่อเรื่องเพศวิถีศึกษา 
โดยระบุถึงบทบาทของสถานศึกษาในการสอนเพศวิถีศึกษา เพื่อเป็นยุทธวิธีป้องกันการระบาดของเอดส์และ
การตั้ง ครรภ์ในวัยรุ่น   อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติสถานศึกษายังงการการสนับสนุนเชิงกลไกและทรัพยากร
เพ่ือให้สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศวิถศีึกษาได้อย่างเป็นระบบ ตลอดจนต้องมีกลไกติดตามและ
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  

 
อ้างอิง 
องค์การยูนิเซฟแห่งประเทศไทย พ.ศ.2559 
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ค ำถำม : กำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ 
 
การเตรียมค าถามมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าการเตรียมกิจกรรมอ่ืนๆ ในการท าแผนการเรียนรู้  ในการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนไดจ้ากประสบการณ์นั้นการคิดทบทวนสิ่งที่เกิดข้ึนมีความจ าเป็นและส าคัญเท่าเทียมกับการได้
ลงมือท า  ค าถามจะน าผู้เรียนไปสู่การคิดทบทวนหาความหมายและถอดประสบการณ์ออกมาเป็นเนื้อหา
ความรู้ความเข้าใจของตน  หรือน าไปสู่การตั้งข้อสมมติฐานที่จะค้นคว้าพิสูจน์ต่อไป   และสิ่งที่จ าเป็นอีกอย่าง
หนึ่งควบคู่ไปกับการเตรียมค าถาม คือ การบริหารจัดการเวลาในคาบเรียนเพ่ือให้มีเวลาพอเหมาะที่จะใช้
ค าถามน าไปสู่การเรียนรู้อย่างได้ผล   ไม่สามารถขาดอย่างใดอย่างหนึ่งได้ 
 
ตัวอย่ำงค ำถำมก่อนเริ่มลงมือท ำ 

1. ถามประสบการณ์เดิม  - เคยรู้/เห็น/เป็น/ท า/ใช้ อะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้มาแล้วบ้าง  ทราบจากที่ใด มีผล
อย่างไร คิด/รู้สึกอย่างไรต่อเรื่องนี้ 

2. ข้อสงสัย/อยากรู้/น่าสนใจในเรื่องนี้มีอะไรบ้าง 
3. ตั้งเป้าหมายอะไรบ้างในการท าเรื่องนี้  
4. มีข้อสังเกตอะไรบ้างก่อนที่จะเริ่มท า 
5. ควรมีข้อตกลงอะไรกันก่อนบ้าง เพื่อให้การลงมือท านี้ได้ข้อเรียนรู้ส าหรับทุกคน 

ตัวอย่ำงค ำถำมระหว่ำงท ำกิจกรรม 
ค าถามประเภทนี้ขึ้นอยู่กับเนื้อหาของกิจกรรม  มักเป็นส่วนหนึ่งอยู่กับกิจกรรมที่ท าผู้เรียนได้คิด/ท าเพ่ือหา
ค าตอบร่วมกัน  เช่น ถ้าเป็นกิจกรรมแก้ปัญหา ค าถามท่ีจะให้นักเรียนคิดร่วมกันอาจประกอบด้วย  

• ปัญหาเรื่องนี้คือ อะไร จะอธิบายปัญหานี้ให้ชัดเจนขึ้นอย่างไร  ต้องทราบอะไรมากขึ้นหรือไม่  จะหา
ข้อมูลเหล่านั้นจากไหน  

• ปัญหานี้มีสาเหตุจากอะไรบ้าง  อะไรเป็นสาเหตุที่แท้จริง จะหาสาเหตุที่แท้จริงได้อย่างไร  

• ถ้าให้ล าดับเหตุการณ์ใหม่ให้มองเห็นกระบวนการเกิดปัญหาได้ชัดเจนขึ้น  ล าดับของเรื่องนี้จะเป็น
อย่างไร 

• ถ้านักเรียนประสบกับเรื่องนี้ด้วยตัวเอง  จะมีวิธีหาทางออกอย่างไร  ทางเลือกท่ีสอดคล้องกับความ
เป็นไปได้มากที่สุดมีอะไรบ้าง  ผลกระทบต่อเนื่องที่อาจจะเกิดข้ึนในทางเลือกต่างๆ เป็นอย่างไร  
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• อะไรบ้างที่อาจเป็นอุปสรรคของการเลือกแก้ปัญหาให้ถูกวิธี   เพ่ือให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ถูกวิธี
นักเรียนควรต้องลงมือท าอะไรบ้าง/ปรับเปลี่ยนอะไรบ้าง  เพ่ือเตรียมตัวให้สามารถท าได้จริงถ้าหาก
ประสบปัญหาดังกล่าวในอนาคต 

• ในการรับมือกับปัญหาในวัยรุ่นอย่างเช่นกรณีตัวอย่างนี้  นักเรียนคิดว่ามีตัวช่วยอะไรบ้าง ที่จะท าให้
การมองปัญหาและการเลือกทางออกของปัญหานั้นเหมาะสมยิ่งขึ้น  อะไรท าให้นักเรียนมองเห็น/
ปฏิเสธตัวชว่ยเหล่านั้น  จะท าอะไรได้บ้างเพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึง/ใช้ประโยชน์จากตัวช่วย
เหล่านั้น 

 
ตัวอย่ำงค ำถำมหลังท ำกิจกรรม 

1. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมนี้ 
2. นักเรียนจะน าข้อคิดหรือสิ่งได้เรียนรู้นี้ไปใช้กับ............อย่างไร 
3. การท ากิจกรรมนี้อะไรที่คิดว่าท าได้ดี   เกิดจากอะไรบ้าง   จะน าไปใช้ต่ออย่างไร  
4. การท ากิจกรรมนี้อะไรที่คิดว่ายังไม่ได้ตามความตั้งใจ  เกิดจากอะไรบ้าง  จะแก้ไขป้องกันอย่างไรใน

การท างานครั้งต่อไป 
5. มีประเด็นอะไรบ้างที่ต้องการเรียนรู้เพิ่ม   
6. ข้อเรียนรู้ใหม่ที่ได้ มีประโยชน์อย่างไรกับนักเรียน   
7. มีข้อปฏิบัติอะไรบ้างต่อจากนี้ ที่นักเรียนจะน าไปลงมือท าทันที เพื่อใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ครั้งนี้  

กิจกรรมที่ใช้ระยะเวลำนำน 
ถ้ากิจกรรมที่มอบหมายเป็นการท าแฟ้มสะสมงานหรือเป็นการท าโครงการซึ่งใช้ระยะเวลานาน การนัดประชุม
กับนักเรียนเป็นระยะจะมีประโยชน์อย่างมากเพราะจะท าให้การท างานนั้นๆ เป็นกระบวนการเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน ไม่ใช่มุ่งเน้นเพียงท าชิ้นงานให้เสร็จ ตัวอย่ำงค ำถำมส ำหรับกำรติดตำมโค้ชนักเรียนที่ท ำแฟ้มสะสม
งำน  
 
กำรเลือกหัวข้อ 

1. เหตุผลที่เลือกท าหัวข้อนี้   มีประเด็นอะไรบ้างที่นักเรียนอยากรู้ 
2. หัวข้อที่เลือกนี้จะช่วยพัฒนานักเรียนอย่างไร 
3. การท าแฟ้มสะสมนี้ท้าทายความสามารถของนักเรียนอย่างไร 

กำรตั้งเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ 
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1. เป้าหมายที่นักเรียนต้องการจากการท างานชิ้นนี้ คือ อะไร   
2. ถ้าหากท าได้ตามที่ตั้งเป้าไว้  นักเรียนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอะไรในตัวเอง 
3. นักเรียนมีค าถามอะไรบ้างที่จะช่วยน าทางให้บรรลุเป้าหมาย 

กระบวนกำร 
1. วิธีที่ท าอยู่นี้เป็นแผนการท างานที่ดีที่สุดหรือยัง   
2. มีวิธีการแบบไหนอีกบ้างที่ท าได้ง่ายขึ้น ได้ผลดีกว่า  น่าเชื่อถือมากกว่า…… (การใช้เทคนิคข้ันสูงในการ

ค้นหา  วิธีรวบรวมจัดหมวดหมู่  ดูความน่าเชื่อถือ ฯลฯ)  
3. ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากอุปสรรคและจากส่วนที่ท าได้ดี   จะน าจุดที่ถนัดไปท าให้งานดีขึ้นอีกได้อย่างไร 

สะท้อนควำมพยำยำม 
1. นักเรียนใช้เวลากับงานชิ้นนี้เท่าใด 
2. นักเรียนมีความพอใจที่ใด้ใช้ความพยายามอย่างมากกับตรงส่วนใด 
3. ชิ้นงานน่าจะดีกว่านี้ถ้านักเรียนใช้เวลากับส่วน …… มากขึ้น 
4. นักเรียนท างานชิ้นนี้ด้วยวิธีการ ขั้นตอนอย่างไรบ้าง ได้ลองปรับเปลี่ยนวิธีการ อย่างไรหรือไม่  

กำรน ำไปปฏิบัติจริง 
1. ได้รับประสบการณ์อะไรบ้างในการน าสิ่งที่รู้ไปลงมือท าเพ่ือให้มีผลสร้างเสริมสุขภาพ 
2. ได้มีการประยุกต์ในลักษณะใดบ้าง  อะไรที่ช่วยให้ท าได้จริง   
3. มีการตั้งเป้าหมายหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรบ้างในเรื่องนี้  
4. การสังเกตผลของการปฎิบัติเชื่อถือได้เพียงใด   มีข้อเรียนรู้อะไรบ้าง   
5. ใช้เทคนิคอะไรบ้างที่จะท าให้ตนเองลงมือท าได้อย่างต่อเนื่อง   

 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้  

1. ได้รู้อะไรมากขึ้น  ประเด็นที่เห็นชัด คือ อะไร   
2. ได้ทักษะอะไรมากขึ้น  ที่เห็นชัด คือ อะไร 
3. ได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกับตนเอง   สิ่งที่ได้รู้นี้มีคุณค่าอย่างไร   
4. เมื่อเทียบกับก่อนหน้านี้ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวเองในเรื่องใดบ้าง  
5. สิ่งใดบ้างที่อยากเห็นตนเองท าได้ดีขึ้นกว่านี้   จะท าอย่างไร 
6. เอาชนะความยากหรืออุปสรรคมาได้อย่างไร  จะน าไปใช้ต่อไปอย่างไร 

 
กำรประเมินผล 
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1. แฟ้มสะสมงานนี้บอกอะไรบ้างเก่ียวกับนักเรียนในแง่การเรียนรู้  ความคิดสร้างสรรค์  การวิเคราะห์ 
ฯลฯ 

2. ส่วนใดของแฟ้มสะสมงานที่นักเรียนมีความภาคภูมิใจเป็นพิเศษ  
3. นักเรียนชอบ/ไม่ชอบส่วนไหนของในงานชิ้นนี้บ้าง  เพราะอะไร 
4. ถ้านักเรียนเป็นผู้ให้คะแนนงานชิ้นนี้  จะให้เกรดอะไร  เหตุผล 

 
กำรประชุมแฟ้มสะสมงำน 

1. ในการประชุมวันนี้  มีอะไรบ้างที่เป็นไปด้วยดี   ได้ประโยชน์อะไร 
2. มีอะไรบ้างที่ท าให้เราไม่ได้รับประโยชน์เต็มที่   มีข้อกังวลใจอะไรบ้างในการประชุม  
3. เราอยากเห็นการพูดคุยเป็นแบบไหน   ครูควรท าอะไรบ้าง  นักเรียนควรท าอะไรบ้าง เพื่อให้คราว

หน้าได้ผลดีขึ้น   
 

ค าถามเหล่านี้เป็นตัวอย่างเพ่ือน าไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีหัวข้อต่างๆ  ค าถามชวนคิดเป็นการฝึก
ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดแทนการให้ค าตอบจากความจ า  ทักษะอ่ืนที่เป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นเพื่อให้การใช้
ค าถามส าหรับครูด าเนินไปอย่างได้ผล ได้แก่ ทักษะการฟัง และการเปิดใจรับฟังมุมมองที่แตกต่างจากค าตอบที่
ครูมี   เพศวิถีเป็นเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติ มุมมอง และวิถีการใช้ชีวิตที่ไม่ได้มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว   
เรื่องดังกล่าวนี้เชื่อมโยงกับประเด็นส าคัญในพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่
ระบุว่า  “วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ ได้รับการบริการอนามัย
การเจริญพันธุ์ ได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้รับการจัด สวัสดิการสังคม อย่างเสมอภาคและ
ไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิอื่นใดท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ ตามพระราชบัญญัตินี้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และ
เพียงพอ”    ดังนั้นการเปิดรับมุมมองที่แตกต่างแทนการหยิบยื่นค าตอบที่ครูเป็นผู้เลือกให้จึงเป็นการแสดงออก
ของครูที่สนับสนุนแนวทางในพระราชบัญญัตินี้   และในการพัฒนาทักษะชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้
ให้นักเรียนสามารถที่เลือกตัดสินใจได้ด้วยตนเองในทางเลือกท่ีเหมาะสมกับเงื่อนไขชีวิตของแต่ละบุคคลนั้น  
การใช้ค าถามเป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญอย่างมากในการฝึกให้นักเรียนมีวุติภาวะในการด ารงชีวิตต่อไปอย่าง
มีสุขภาพกายใจที่ดี 
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ค ำถำมเพื่อพัฒนำกระบวนกำรคิด 
ตามล าดับขั้นการเรียนรู้ตามแนวของเบนจามิน บลูม  ค าถามมีส่วนช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์จากระดับของการจ าได้ (remember) อธิบายได้ (understanding)ไปสู่การประยุกต์ใช้ 
(applying)  วิเคราะห์แยกแยก (analyzing) ประเมิน (evaluating) และสร้างขึ้นใหม่ (creating/design)  
ตัวอย่างของค าถามและค าที่ควรใช้ มีดังต่อไปนี้ 

 
ระดับกำรใช้

ควำมคิด 
ค ำพูดหลัก/ ตัวอย่ำงลักษณะค ำถำม 

ความจ า ตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร เมื่อไหร่ ที่ไหนอย่างไร  หรือสิ่งที่รู้ จ าได้ กี่ประเภท อะไรบ้าง   
 
อะไรถูก/ผิด  จับคู่  หาความเหมือน/แตกต่าง  ถามเพ่ือหาว่าสิ่งใดที่นักเรียนควรทราบแต่ยังไม่
ทราบ หรือจ าไม่ได้ หรือยังมีความรู้ไม่ถูกต้อง  บอกความหมาย  จัดประเภท 

ความเข้าใจ ให้อธิบายด้วยค าพูดหรือวิธีการของตนเอง  อภิปราย สรุปแนวคิด จัดกลุ่ม แสดงด้วยภาพ/เรื่อง
เล่า ยกตัวอย่าง 
 
ข้อสรุปของเรื่องนี้คืออะไร   เข้าใจเรื่องที่ท าการสาธิตให้ดูอย่างไร   แนวคิดของเรื่องนี้คืออะไร  
วิธีการที่แสดงในเรื่องนี้ต้องการบอกอะไร  ประเด็นที่คิดว่าเป็นปัญหาคืออะไร  เรื่องนี้ 

การน าไปใช้ ให้เลือก สาธิต  ล าดับขั้นตอนการน าเรื่องนี้ไปใช้  
 
จะปรับใช้กับเรื่องอ่ืนอย่างไร  ต้องท าอะไรก่อนหลัง  เอาไปใช้กับอะไรได้อีกบ้าง   

การ
วิเคราะห์ 

ให้แยกแยะองค์ประกอบ  หาความสัมพันธ์/ความแตกต่าง หลัก/รอง  กระบวนการ  เชื่อมโยง
ประเด็นต่างๆ  
 
สาเหตุที่แท้จริงของปัญหานี้ คือ อะไร   มีองค์ประกอบใดบ้าง  ท าไมเรื่องนี้จึงเกิดข้ึน  เพราะ
อะไรจึงเกิดการแพร่กระจาย   ข้อใดมีอิทธิพลมาก/น้อยต่อการยอมรับของ....  ต้องคิดถึง
อะไรบ้างในการพิจารณาทางเลือก    เพราะเหตุใดเราจึงพบเรื่องนี้ในกลุ่ม..........มาก/น้อยกว่า
กลุ่มอ่ืน    

การประเมิน ให้พิจารณาเทียบกับเกณฑ์  สร้างเกณฑ์   ตัดสิน/ให้ระดับคะแนน- ความน่าเชื่อถือ-ความเป็นไป
ได้   
 
ความเหมาะสมของแต่ละทางเลือกในกรณีนี้เป็นอย่างไร   เรื่องนี้มีความส าคัญมากน้อยเพียงใด
เพราะอะไร  ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือเพียงใด   เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินใจควรเป็นอย่างไร  ล าดับ
ความส าคัญของแต่ละปัจจัยควรเป็นเช่นใด 

การสร้างขึ้น
ใหม่ 

ให้ประกอบขึ้นใหม่  ริเริ่มใหม่ ปรับปรุง ออกแบบ เขียนใหม่  
 
ข้อสมมติฐานใหม่จากเรื่องนี้มีอะไรบ้าง  มุมมองใหม่ส าหรับเรื่องนี้เป็นแบบใด   ถ้าจะมีวิธีที่ง่าย
กว่านี้ วิธีนั้น คือ อะไร   จากข้อมูลและความเข้าใจทีเกิดขึ้นเราจะมีทางออกอะไรบ้างที่แตกต่าง
จากที่มีอยู่ 
 

อ้างอิง : Brycehedstrom.com: revised Bloom’s taxnonomy by Lorin Anderson and David Krathtwohl 




